
  

 
 



 

ONES som un grup en constant evolució que ens establim entre el rock i el pop, passant per 

influències indies. Tot això amb un so de predominant i potent percussió amb tocs electrònics i 

moderns, però també mesclat amb una tendresa més acústica i melòdica. 

Amb múltiples intents previs a les esquenes, l’any 2020, el temps de pausa, pensament i 

reflexió i l’aportació dels punts de vista de tots els membres dóna per a adonar-se’n de que la 

direcció del grup no es podia forçar, sinó que havia de fluir i trobar el seu propi estil sense 

prejudicis. En eixe punt naix ONES, un grup que és una última oportunitat que ens donem els 

seus membres al món de la música, amb unes intencions completament serioses i amb la plena 

intenció de disfrutar i involucrar al màxim públic possible. 

Com a banda definitiva dels seus integrants, ONES volem parlar i cantar de l’agraïment que 

tenim amb la gent i els esdeveniments que ens han dut ací i que estan acompanyant-nos en 

esta etapa. I també ens preocupen els seus problemes i ens interessen les seus motivacions 

vitals diàries, que es lliguen directament amb les nostres. Sempre amb una intenció positiva 

volem parlar de l’amistat, l’amor fraternal o familiar, o fins i tot de moments durs viscuts. Però, 

en definitiva, en una vessant de gratitud i fent partícip a qui vullga seguir-nos. 

ONES prenem el nom de la calma de la mar Mediterrània, de la potència del so de la música 

transportat per l’aire i de l’energia que transmetem i ens connecta als éssers humans en un 

univers inabastable. En definitiva, un grup d’individus vibrant a distintes freqüències que 

xoquen i es combinen en total harmonia. 

  



BIOGRAFIA ESTESA 

Cap a finals de l’any 2018 Frost convenç a Xesu a formar un grup amb la idea de que els dos 

amics pogueren fer música junts després de molts anys d’amistat. Ja havien coincidit en un 

curt període a Leukoners, una banda de folk celta que els havia clavat la passió per eixe estil 

musical i que basaria el projecte que en eixe punt va nàixer: Bourbon 666. 

Entre 2019 i 2020 formen una banda de formació clàssica de rock, incloent el violí que li 

donaria l’essència que pretenien, i comencen a treballar la producció dels seus primers temes 

a Atomic Studio buscant un lloc a l’escena afegint-li potència a l’estela de grups com Ebri 

Knight o la influència d’altres com Dropkick Murphys. 

Amb la consolidació d’eixe grup d’un clar estil punk folk aplega la pandèmia i l’obligació de 

parar en sec el projecte. Eixe any 2020, amb el confinament, es produeix un canvi total de 

mentalitat a la banda i l’entrada de noves influències musicals i vitals fan que les noves 

composicions porten un toc més calmat, contundent i melòdic que desemboquen en ONES. La 

producció i gravació dels temes fundacionals del grup es cuinen a foc lent de la ma de Mark 

Dasousa, amb molta cura i intentant trobar el punt exacte d’equilibri entre la potència i la 

melodia, entre allò acústic i electrònic, portant el treball fins l’any 2022. 

Entrat el 2023, mentre ens hem presentat en concert i seguim treballant en la millora dels 

nostres directes en tots els àmbits, ONES publiquem el nostre primer EP: Metànoia. El treball 

incorpora un total de sis temes, dels quals dos son inèdits (A tu i Què està passant) i quatre son 

els singles ja publicats, junt amb els seus respectius videoclips, al llarg de l’any (El Far, Cendra, 

Has trobat el camí i La teua llum). Amb tot, la tasca d’incorporació de nous sons i de 

composició i gravació de nous temes no para de cara la publicació dels mateixos cap a l’últim 

terç de l’any. 

 

  



ONES SOM 

Xesu: Veu | Frost: Bateria | Vicent: Guitarra | Robe: Guitarra | Juanjo: Baix | Carlos: Teclats 

 

PLATAFORMES 

Spotify: https://open.spotify.com/artist/5g7ZTTkhXKyjqKOvH0ASUo 

Youtube: https://www.youtube.com/@onesbanda 

 

XARXES SOCIALS 

Instagram: https://www.instagram.com/onesbanda 

Facebook: https://www.facebook.com/onesoficial 

Twitter: https://www.twitter.com/onesbanda 

Tiktok: https://www.tiktok.com/@onesbanda  

 

CONTACTE 

Web oficial: https://www.onesbanda.com 

Correu electrònic: info@onesbanda.com 

Telèfon: 600045770 (Frost) 
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